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WSTEP

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Tyczyn stanowi kluczowy element
W rozpoznawaniu oraz przeciwdziataniu problemom dotykajgcym zaréwno dorostych
mieszkancow, jak i dzieci oraz mtodziez. W obliczu szybko zmieniajgcych sie realiéw spoteczno-
kulturowych lokalna spoteczno$¢ mierzy sie z wyzwaniami, ktére wymagajg systemowego
podejscia i szczegdblnej troski. Niniejsze opracowanie to kompleksowa analiza skali oraz
charakteru problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol,
papierosy, narkotyki, dopalacze), uzaleznieniami behawioralnymi oraz zjawiskami

towarzyszgcymi, takimi jak przemoc domowa czy cyberprzemoc.

Podstawowym zadaniem diagnozy jest dostarczenie wiarygodnych danych, ktére umozliwig
skuteczne planowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i wspierajgcych osoby oraz
rodziny zmagajace sie z problemami uzaleznieA. Analiza wynikdw badan ankietowych,
potgczona z przegladem statystyk, pozwala lepiej uchwyci¢ potrzeby mieszkancéw i wskazac

te obszary, w ktérych interwencja jest najbardziej pilna.

Gmina Tyczyn jako odpowiedzialny samorzad, przyjmuje podejscie catosciowe do
problematyki uzaleznien, angazujgc instytucje oraz dostepne zasoby w budowanie zdrowego,
Swiadomego i odpornego spoteczenstwa. Dokument ten wyznacza fundament do tworzenia
programow i strategii, ktére nie tylko ograniczajg ryzyko uzaleznien, ale réwniez wspierajg

zdrowy styl zycia i rozwdj lokalnej wspélnoty.

Raport prezentuje wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w trzecim kwartale 2025
roku. Obejmuje on najwazniejsze zagadnienia zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
narkotykow i dopalaczy, uzaleznieniami behawioralnymi oraz postawami spotecznymi wobec
tych zjawisk. Dane uzyskano w ramach anonimowych badan ankietowych zrealizowanych
w Gminie Tyczyn wsréd trzech grup: dorostych mieszkancéow, pracownikdéw instytucjonalnych

oraz dzieci i mtodziezy szkolnej.
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DANE DEMOGRAFICZNE

Szczegdtowe dane demograficzne pozyskane z Urzedu Stanu Cywilnego w Gminie Tyczyn na
dzien 31.12.2024 roku prezentuje ponizsze zestawienie:
1. Liczba mieszkancéw Gminy
a. 2022:10961
e w tym kobiet: 5571
e wtym mezczyzn: 5390
b. 2023:11042
e w tym kobiet: 5604
e wtym mezczyzn: 5438
c. 2024:11106
e w tym kobiet: 5649
e wtym mezczyzn: 5475
2. Liczba mieszkancow w wieku przedprodukcyjnym (31.12.2024): 2377
a. wtym kobiet: 1157
b. wtym mezczyzn: 1220
3. Liczba mieszkancéw w wieku produkcyjnym (31.12.2024): 6649
a. wtym kobiet: 3162
b. wtym mezczyzn: 3487
4. Liczba mieszkarncéw w wieku poprodukcyjnym (31.12.2024): 2080
a. wtym kobiet: 1335
b. wtym meziczyzn: 745

5. Liczba matzenstw zawartych przez mieszkarnicéw Gminy:

a. 2022:103
b. 2023:81
c. 2024:70

6. Liczba orzeczonych rozwoddéw mieszkaricéw Gminy:

a. 2022:32
b. 2023:25
c. 2024:20

7. Liczba mieszkancéw Gminy (31.12.2024)
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a. stanu wolnego (kawaler/panna): 4338
b. stanu wolnego (wdowiec/wdowa): 649
c. stanu wolnego (po rozwodzie): 419
d. w zwigzku matzenskim: 5342

8. Liczba urodzen zywych w roku 2024: 81
a. wtym chtopcy: 42
b. w tym dziewczynki: 39

9. Liczba urodzen zywych w roku 2023: 100
a. wtym chtopcy: 52
b. w tym dziewczynki: 48

10. Liczba urodzen zywych w roku 2022: 111
a. wtym chtopcy: 56
b. w tym dziewczynki: 55

11. Liczba zgondéw w roku 2024: 90
a. wtym mezczyzni: 56
b. wtym kobiety: 44

12. Liczba zgondéw w roku 2023: 103
a. wtym mezczyzni: 45
b. w tym kobiety: 58

13. Liczba zgondéw w roku 2022: 99
a. wtym mezczyzni: 56

b. wtym kobiety: 43

Sytuacja demograficzna Gminy Tyczyn w ostatnich latach charakteryzuje sie stopniowym, ale
wyraznym wzrostem liczby mieszkanicéw. Z roku na rok obserwuje sie niewielki przyrost
ludnosci, co $wiadczy o stabilnym rozwoju demograficznym gminy. W strukturze ptciowej
wystepuje nieznaczna przewaga kobiet nad mezczyznami, jednak proporcje te pozostajg
zrownowazone i nie wskazujg na istotne dysproporcje.

Pod wzgledem wieku, najwiekszg grupe stanowig osoby w wieku produkcyjnym, co oznacza,
ze gmina dysponuje stosunkowo duzym potencjatem aktywnosci zawodowej. Udziat oséb
w wieku przedprodukcyjnym réwniez jest znaczacy, co wskazuje na stabilng liczbe dzieci

i mtodziezy, a tym samym na potrzebe utrzymania odpowiedniego poziomu ustug
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edukacyjnych i opiekunczych. Jednoczesnie zauwazalny jest wzrost liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym, co moze w kolejnych latach skutkowaé zwiekszonym zapotrzebowaniem na
ustugi zdrowotne i opiekuncze dla senioréow.

Warto zwrdcié¢ uwage na spadek liczby zawieranych matzenstw, ktéry utrzymuje sie od kilku
lat. Jednoczes$nie maleje liczba rozwodow, co moze Swiadczy¢ o wiekszej stabilnosci zwigzkow
matzenskich, ale réwniez o zmianach w podejsciu mieszkaricow do formalizowania relacji.
Struktura stanu cywilnego mieszkancéw wskazuje, ze ponad potowe stanowig osoby
pozostajgce w zwigzkach matzenskich, przy jednoczesnej znaczacej grupie oséb stanu
wolnego.

W zakresie ruchu naturalnego widoczny jest niepokojacy trend spadkowy liczby urodzen.
W ciggu ostatnich trzech lat liczba nowo narodzonych dzieci systematycznie maleje, co moze
w przysztosci wptynac na zmniejszenie populacji w wieku szkolnym oraz na proces starzenia
sie spotecznosci lokalnej. RdGwnoczesnie zmniejsza sie liczba zgondw, co swiadczy o poprawie
warunkdw zycia i opieki zdrowotne;j.

Podsumowujgc, Gmina Tyczyn utrzymuje stabilng sytuacje demograficzng, z fagodnym
wzrostem liczby mieszkancow i réwnowagg ptci, jednak zauwazalne sg symptomy starzenia sie
populacji oraz spadku liczby urodzen. W dtuzszej perspektywie zjawiska te mogg wptywac na
lokalny rynek pracy, strukture spoteczng oraz potrzeby w zakresie polityki rodzinnej

i senioralnej.
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DZIALALNOSC MIEJSKO - GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE)J

Pomoc Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j

2022 . 2023 r. 2024 .
Liczba rodzin ogéfem 300 268 284
W tym rodziny korzystajgce ze Swiadczen
. L 8 9 11
z powodu probleméw uzaleznien

600

500

liczba oséb/rodzin
o

o

m Swiadczenia rzeczowe

Rodzaje pomocy udzielanej przez MGOPS

2022 2023

m Swiadczenia pieniezne

B Praca socjalna

492
432 457
400
325 294
300 16
189 191

20 144

0

2024

Powody przyznawania pomocy spofecznej

(liczba osob)

2022r. 2023r. 2024r.

Niepetnosprawnosé 138 128 105
Bezrobocie 229 199 84
Osoby dotkniete kleskg zywiotowa 0 0 0

Ubdstwo 197 166 154
Bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza 90 99 77
Osoby dotkniete dtugotrwatg chorobg 91 95 92
Alkoholizm 8 17 16
Inne 60 5 8

Struktura odbiorcéw pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnos¢ zawodowq

2022 r.

2023 r.

2024 r.

Pracuje

62

64

46
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Pracuje dorywczo 0 0 0
Nie pracuje 4 2 0
Studiuje 4 3 3
Na rencie 11 10 8
Na emeryturze 45 47 39
Na zasitku dla bezrobotnych 0 1 0
Bezrobotny, bez prawa do zasitku 104 93 77
Inne 36 35 35

Dziatalno$¢ Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w ostatnich trzech latach
charakteryzuje sie stopniowym zmniejszaniem liczby rodzin objetych wsparciem. Spadek ten
moze S$wiadczyé o poprawie sytuacji materialnej i spotecznej mieszkanncéw, ale takze
o rosngcej samodzielnosci czesci gospodarstw domowych. Jednoczesnie wsrdd oséb
korzystajgcych z pomocy systematycznie wystepujg rodziny z problemami uzaleznien, ktérych
liczba, choé niewielka, wykazuje tendencje wzrostowg, co moze wskazywaé na utrzymujgcy
sie charakter tego zjawiska w lokalnym srodowisku.

W strukturze powoddéw udzielania wsparcia dominujg problemy typowe dla obszarow
o stabilnej, lecz nie w petni zrownowazone] sytuacji spoteczno-ekonomicznej. Najczesciej
pomoc przyznawano z powodu bezrobocia, ubdstwa, dtugotrwatej choroby
i niepetnosprawnosci. Zauwazalny jest jednak wyrazny spadek liczby oséb wspieranych
z powodu braku zatrudnienia, co mozna interpretowac jako efekt korzystnych zmian na
lokalnym rynku pracy lub wzrostu aktywnosci zawodowej mieszkancéw. Jednoczesnie
utrzymuje sie stosunkowo wysoki odsetek oséb zmagajacych sie z problemami zdrowotnymi
i niepetnosprawnoscig, co wymaga kontynuowania dziatan o charakterze opiekuiczym
i rehabilitacyjnym.

Wsréd odbiorcdw pomocy spotecznej przewazajg osoby w wieku produkcyjnym, ktére czesto
borykajg sie z trudnosciami ekonomicznymi mimo posiadania zatrudnienia. Z roku na rok
maleje liczba osdb pobierajgcych swiadczenia z tytutu bezrobocia, natomiast niewielkie, ale
stabilne grupy stanowig emeryci i rencisci. Mozna zatem przypuszczac, ze pomoc spofeczna

koncentruje sie gtéwnie na rodzinach o niskich dochodach oraz na osobach starszych
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i niepetnosprawnych, dla ktérych wsparcie materialne i ustugowe stanowi istotny element
bezpieczenstwa socjalnego.

Analiza rodzajow udzielanej pomocy wskazuje, ze w gminie najwiekszy zasieg ma praca
socjalna, ktérej znaczenie systematycznie rosnie. Coraz mniejsza liczba rodzin korzysta
natomiast ze swiadczen pienieznych i rzeczowych, co moze oznacza¢ przesuniecie akcentu
w kierunku dziatan aktywizujgcych i wspierajgcych samodzielnos¢ beneficjentéw. Takie
ukierunkowanie pracy osrodka pozwala nie tylko na dorazne zaspokojenie potrzeb, lecz takze
na budowanie trwatych mechanizmoéw wychodzenia z trudnych sytuacji zyciowych.

W ramach systemu wsparcia funkcjonuje réwniez Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie,
oferujacy bezptatng pomoc psychologiczng dla mieszkancéw gminy. Dyzur psychologa odbywa
sie w kazdy czwartek w godzinach 15:00-19:00, co umozliwia skorzystanie ze wsparcia
zaréwno osobom pracujgcym, jak i rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Punkt stanowi istotny element lokalnej sieci pomocowe;j.

Podsumowujgc, dziatalnos¢ MGOPS w ostatnich latach wskazuje na stabilizacje liczby osdb
korzystajacych z pomocy przy jednoczesnym wzroscie znaczenia pracy socjalnej. Zmniejszajaca
sie liczba swiadczen finansowych i rzeczowych moze swiadczyé o pozytywnych zmianach
w strukturze potrzeb mieszkancéw, jednak utrzymujgce sie problemy zdrowotne, ubdstwo
oraz wystepowanie uzaleznien wymagajg dalszego wsparcia i kompleksowych dziatan

profilaktycznych.
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PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY

Liczba zatozonych Niebieskich Kart

2022r. 2023r. 2024 r.
Ogotem NK 20 21 27
Instytucje zaktadajace Niebieskie Karty w 2023 roku:
Nazwa instytucji: Liczba kart:
Policja 19
Placéwki edukacyjne 2

Liczba incydentéw zwigzanych z przemocg domow3 zgtoszonych w latach:

2022r. 2023 r. 2024r.

Ogétem 20 21 27
Liczba oséb doznajgcych przemocy domowej, ktérym udzielono pomocy:

2022r. 2023 r. 2024r.
Ogétem 44 45 88
Kobiety 18 19 27
Mezczyzni 3 1 6
Dzieci (do 18 r.2.) 23 25 55

Liczba oséb stosujacych przemoc domowg, wobec ktérych podjeto dziatania:

2022r. 2023 r. 2024r.
Ogotem 24 25 43
Kobiety 4 2 8
Mezczyzni 20 23 35

Liczba interwencji Zespotu Interdyscyplinarnego w

zwigzku z przemocg domowa:

2022 r.

2023 r.

2024 r.

Ogotem

20

21

27

Liczba rodzin objetych wsparciem Zespotu Interdyscyplina

rnego z powodu przemocy domowej:

2022 r.

2023 r.

2024 r.

Ogotem

23

24

36

11
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Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego:

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Ogoétem 19 22 35

Rodzaje udzielonej pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej w 2024 roku:

Rodzaj pomocy: Liczba osdb:
Pomoc psychologiczna 9
Pomoc prawna 0
Pomoc materialna (np. zakwaterowanie,
2ywnos(¢): H
Inne 33

W Gminie Tyczyn w ostatnich trzech latach obserwuje sie wzrost liczby przypadkéw przemocy
domowej oraz zaktadanych Niebieskich Kart. Zjawisko to nasila sie, co moze wynika¢ zaréwno
ze wzrostu liczby incydentow, jak i z wiekszej Swiadomosci mieszkaricdw oraz skuteczniejszego
reagowania instytucji. Zdecydowang wiekszo$¢ procedur inicjuje Policja, co potwierdza jej
centralng role w systemie przeciwdziatania przemocy. Coraz czesciej jednak w dziatania
wiaczaja sie rowniez placéwki edukacyjne, ktore odgrywajg istotng role w identyfikowaniu
przemocy wobec dzieci.

W 2024 roku znaczaco zwiekszyta sie liczba oséb, ktérym udzielono pomocy — niemal
dwukrotnie wiecej niz w roku poprzednim. Wsréd doznajgcych przemocy dominujg kobiety
i dzieci, co potwierdza, ze przemoc najczesciej dotyka najstabszych cztonkéw rodziny.
Zwraca uwage takze wzrost liczby mezczyzn zgtaszajgcych przemoc wobec siebie, co moze
Swiadczy¢ o rosngcej gotowosci do ujawniania takich sytuacji.

Podsumowujgc, dane wskazujg na coraz skuteczniejsze reagowanie stuzb na zjawisko
przemocy domowej i rozwdj wspodtpracy miedzyinstytucjonalnej, jednak réwnoczesnie
uwidaczniajg potrzebe dalszego wzmacniania systemu wsparcia — zwfaszcza poprzez
uruchomienie programow dla sprawcéw oraz poszerzenie oferty pomocy prawnej

i psychologicznej dla ofiar.

12
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RYNEK ALKOHOLOWY
Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
2022r. 2023 . 2024 .
do spozycia poza miejscem sprzedazy:

do 4,5% 18 18 18

od 4,5% do 18% 17 17 17

powyzej 18% 17 18 17

do spozycia w miejscem sprzedazy:

do 4,5% 5 5 6

od 4,5% do 18% 4 4 5

powyzej 18% 5 5 6

Rynek alkoholowy w Gminie Tyczyn w ostatnich latach pozostaje stabilny, z niewielkimi
zmianami w liczbie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Liczba miejsc oferujgcych
alkohol do spozycia poza lokalem utrzymuje sie na zblizonym poziomie, co $wiadczy o braku
istotnych zmian w dostepnosci tego rodzaju sprzedazy detalicznej. Nieznaczne réznice dotyczg
sprzedazy trunkdow o wyzszej zawartosci alkoholu — liczba punktéw oferujgcych napoje
powyzej 18% waha sie jedynie o jeden lokal w poszczegdlnych latach, co wskazuje na
utrzymujacy sie popyt, ale tez kontrolowang polityke wydawania zezwolen.

W przypadku punktédw przeznaczonych do spozycia alkoholu na miejscu, czyli gtdwnie lokali
gastronomicznych, obserwuje sie niewielki wzrost liczby zezwolein. W 2024 roku przybyto po
jednym punkcie w kazdej z kategorii, co moze swiadczy¢ o ozywieniu lokalnej gastronomii
i wiekszym zainteresowaniu mieszkanncdw oraz turystéw korzystaniem z tego typu ustug.
Ogdlnie struktura rynku alkoholowego w gminie jest zréwnowazona i nie wskazuje na
nadmierny wzrost dostepnosci alkoholu. Utrzymywanie podobnej liczby punktéw sprzedazy
w kolejnych latach moze swiadczyé o skutecznej kontroli ze strony wtadz samorzadowych oraz

stabilnej sytuacji gospodarczej w tym sektorze

13
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DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

GKRPA
2022r. 2023r. 2024 r.

Ogdlne posiedzenia Komisji 12 16 18
Posiedzenie podkomisji interwencyjno- 45 43 46
motywujacej

Przeprowadzono rozmowy z osobami 45 43 46
uzaleznionymi w celu motywowania do leczenia

Kontrole punktow sprzedazy napojéw 10 15 13

alkoholowych

Dziatalnosé Komisji interwencyjno-motywujacej

2022 . 2023 r. 2024 r.
Whioskow o leczenie odwykowe 13 12 26
Zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych 14 16 23
sgdowych
Whioskéw do Sgdu w sprawie obowigzku 14 10 12

leczenia odwykowego

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Tyczyn
w ostatnich latach wykazuje wzrost aktywnosci i intensyfikacje dziatan interwencyjno-
motywujgcych. Z roku na rok rosnie liczba posiedzen komisji, co Swiadczy o systematycznym
zaangazowanhiu w rozwigzywanie problemoéw uzaleznien oraz o zwiekszonej liczbie
zgtaszanych przypadkdéw wymagajacych interwencji.

Komisja regularnie prowadzi rozmowy z osobami uzaleznionymi, motywujgc je do podjecia
leczenia odwykowego. Utrzymujgca sie na zblizonym poziomie liczba spotkan i rozmow
potwierdza statg potrzebe wsparcia w tym zakresie. W ostatnim roku wzrosta réwniez liczba
wnioskow o leczenie odwykowe oraz zlecen badan przez biegtych sgdowych, co moze
oznacza¢ wiekszg skutecznos¢ w identyfikowaniu i kierowaniu oséb uzaleznionych do
specjalistycznej pomocy.

Komisja prowadzi takze kontrole punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych, ktdre sg
istotnym elementem profilaktyki i nadzoru nad przestrzeganiem przepisow dotyczacych
sprzedazy alkoholu. Ich liczba utrzymuje sie na stabilnym poziomie, co $wiadczy
o konsekwentnym monitorowaniu rynku alkoholowego.

Podsumowujgc, GKRPA w Tyczynie dziata w sposob aktywny i konsekwentny. Zwiekszona

liczba posiedzen, wzrost wnioskdw o leczenie oraz regularne kontrole punktdow sprzedazy
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potwierdzajg skutecznos¢ i zaangazowanie Komisji w ograniczanie problemdéw wynikajgcych

z naduzywania alkoholu oraz we wzmacnianie dziatan profilaktycznych na terenie gminy.

SZKOLENIA CZLONKOW GKRPA

Liczba szkolen:

2022 1
2023 0
2024 1

Dziatalnos¢ szkoleniowa cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Gminie Tyczyn, ma pozytywny i praktyczny charakter. Odbywajgce sie szkolenia,
realizowane w 2022 i 2024 roku, Swiadczg o dbatosci o staty rozwdj kompetencji cztonkdw
Komisji oraz o potrzebie doskonalenia wiedzy z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i pracy
interwencyjnej.

Regularne uczestnictwo w tego typu spotkaniach pozwala na wymiane dos$wiadczen, poznanie
nowych metod pracy z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami oraz pogtebienie wspdtpracy
z innymi instytucjami. Dzieki temu Komisja moze dziataé skuteczniej, reagujgc na zmieniajgce
sie potrzeby spotecznosci lokalnej. Fakt, ze szkolenia s kontynuowane, $wiadczy
0 zaangazowaniu i profesjonalnym podejsciu cztonkdow GKRPA, ktérzy systematycznie

podnoszg swoje kwalifikacje, by skuteczniej wspieraé mieszkaricéw gminy.

WAZNIEJSZE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE DLA MtODZIEZY

W Gminie Tyczyn w ostatnich latach realizowane s3 liczne i rdéznorodne dziatania
profilaktyczne skierowane do dzieci, mtodziezy, rodzicodw i nauczycieli. Ich tematyka obejmuje
zarébwno problematyke uzaleznien, jak i szeroko rozumiang profilaktyke zachowan
ryzykownych, bezpieczedstwa w Internecie oraz promocje zdrowego stylu zycia.

Na przestrzeni trzech lat widoczny jest wyrazny rozwéj oferty programowej oraz wzrost liczby
uczestnikédw dziatan profilaktycznych. W 2022 roku skupiano sie gtdwnie na warsztatach
poswieconych przeciwdziataniu uzaleznieniom i ksztattowaniu postaw prozdrowotnych,
natomiast w 2023 roku do programu wigczono elementy artystyczne i sportowe, ktore
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skutecznie angazowaty ucznidw, tgczac edukacje z zabawa. Z kolei rok 2024 przynidst jeszcze
szerszy zakres inicjatyw — od szkolen dla nauczycieli i rodzicdw, po projekty interdyscyplinarne
i wydarzenia integrujace lokalng spofecznos$¢, takie jak pikniki rodzinne czy teatr
profilaktyczny.

Szczegblnie pozytywnym zjawiskiem jest rosngca liczba uczestnikéw programéw. Z roku na rok
zwieksza sie zaréwno zaangazowanie uczniéw, jak i dorostych —w tym nauczycieli i rodzicéw.
Swiadczy to o skutecznej promocji dziatan profilaktycznych oraz o wzmacnianiu wspétpracy
pomiedzy szkotami, samorzgdem i instytucjami wspierajgcymi.

Dziatania te stanowig wazny element lokalnej polityki spotecznej i edukacyjnej, przyczyniajac
sie do budowania $wiadomosci w zakresie zagrozen wynikajacych z uzaleznien,
cyberprzemocy czy braku aktywnosci fizycznej. Systematyczne poszerzanie oferty
profilaktycznej, szczegdlnie o nowoczesne formy i projekty multimedialne, Swiadczy
0 zaangazowaniu gminy w tworzenie bezpiecznego i wspierajgcego Srodowiska

wychowawczego dla dzieci i mtodziezy.

2022

(nazwy: zajecia profilaktyczne ,Stop zrachowaniom ryzykownym”, warsztaty profilaktyczne
z zakresu uzaleznien od komputera i Internetu, sport i profilaktyka, warsztaty profilaktyczne

pt. ,,Alkohol, hejt oraz inne uzaleznienia”, ,Jas i Matgosia na tropie” i wiele innych.)

2023

(nazwy: Program stowno-muzyczny pt. ,Kuszenie Smierci”, warsztaty profilaktyczne ,,Méowimy
,hie” uzywkom”, przeciwdziatanie zagrozeniom od komputera i Internetu, olimpiada

sportowa, zabawa i profilaktyka i wiele innych)

Liczba oséb uczestniczgcych:
e uczniéw 2806
e nauczycieli 96

e rodzicow 284

2024
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(nazwy: ,Pierwsza pomoc dla osdb uzaleznionych”, zajecia profilaktyczno-wychowawcze,
profilaktyka dla kobiet, szkolenie dla nauczycieli na temat uzaleznienia od Internetu, telefonu
komodrkowego i gier komputerowych — jak przeciwdziataé, doposazenie biblioteczki
trzezwosciowej, teatr profilaktyczny, pikniki rodzinne, projekt dla wszystkich szkét pt.

»,Mtodziez i dzieci od dzi$ bezpieczne w sieci” i wiele innych)

Liczba oséb uczestniczacych:
e uczniéw 3361
e nauczycieli 110

e rodzicow 712

PRZESTEPCZOSC

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace probleméw spotecznych

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu

2022 r. 2023 r. 2024 .

Liczba |.nterw.enCJ| zwu:lzanych , 1545 1567 1683
z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw

Liczba natozonych mandatéw na sprawcéw
wykroczen popetnionych przeciwko przepisom 9 9 10
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawg
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu 64 58 85
alkoholizmowi

Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej 12 10 11
pod wptywem alkoholu/narkotykéw

Zaktocanie porzadku publicznego 24 30 13
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Liczba zdarzen zwigzanych z przemocq domowgq

2022 . 2023 r. 2024 r.

Liczba interwencji dotyczacych przemocy

. 88 85 105
domowej

Dane dotyczgce przestepczosci w Gminie Tyczyn wskazujg na utrzymujacy sie wysoki poziom
interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw, przy jednoczesnym wzroscie
liczby takich zdarzen w ostatnim roku. Moze to swiadczy¢ zaréwno o nasileniu problemu, jak
i 0 skuteczniejszym reagowaniu stuzb porzadkowych oraz wiekszej gotowosci mieszkarncéw do
zgtaszania incydentéw.

Liczba mandatdow i pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
wzrasta, co dowodzi konsekwentnego egzekwowania przepiséw przez Policje. Jednoczesnie
widoczny jest spadek liczby przypadkéw zaktécania porzadku publicznego, co mozna uznac
za pozytywny sygnat poprawy bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej. Utrzymujaca sie na
zblizonym poziomie liczba kierowcéw zatrzymanych pod wptywem alkoholu lub narkotykdéw
Swiadczy o potrzebie dalszej edukacji i dziatan prewencyjnych w tym zakresie, ale tez
o skutecznym nadzorze ze strony Policji.

Niepokojgcym, lecz waznym z punktu widzenia profilaktyki zjawiskiem jest wzrost liczby
interwencji dotyczacych przemocy domowej. Moze on jednak wynika¢ z rosngcej Swiadomosci
spotecznej i wiekszej gotowosci ofiar do zgtaszania takich przypadkdw, co stanowi pozytywny
efekt dziatan profilaktycznych i wspétpracy stuzb.

Podsumowujac, dane wskazujg na wzrost aktywnosci Policji i skuteczno$é podejmowanych
interwencji w obszarze bezpieczeristwa publicznego. Cho¢ liczba interwencji zwigzanych
z alkoholem jest wysoka, jednoczesny spadek liczby zaktécen porzadku i staty nadzér nad
kierowcami pod wptywem substancji psychoaktywnych swiadczg o systematycznej

i efektywnej pracy stuzb porzadkowych w gminie.
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ZASTOSOWANE METODY BADAWCZE

W procesie opracowania diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Tyczyn
zastosowano dwie komplementarne metody badawcze: CAWI (Computer-Assisted Web
Interview) oraz PAPI (Paper-and-Pencil Interview).

Metoda CAWI polega na wspomaganym komputerowo wywiadzie realizowanym przy uzyciu
strony internetowej. Jest to technika szeroko stosowana w badaniach ilosciowych rynku
i opinii publicznej, umozliwiajgca zebranie danych od duzej liczby respondentéw w krétkim
czasie. W badaniu CAWI uczestniczyli uczniowie, a takze pracownicy instytucjonalni, ktérzy
wypetniali ankiety elektroniczne w dogodnym dla siebie momencie. Takie rozwigzanie
zwieksza komfort respondentow i sprzyja szczero$ci odpowiedzi, co ma szczegdlne znaczenie
przy pytaniach dotyczacych kwestii wrazliwych, takich jak doswiadczenia zwigzane
z problemami spofecznymi. Do realizacji badania wykorzystano program CORIGO,
rekomendowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE), ktdry pozwalat na sprawne
przygotowanie kwestionariusza, automatyczne zbieranie danych i wstepne ich
porzgdkowanie, zapewniajgc wysoka jakos¢ materiatu badawczego.

Metoda PAPI (Paper-and-Pencil Interview) polega na tradycyjnym wywiadzie papierowym,
podczas ktdrego ankieter przeprowadza badanie bezposrednio z respondentem, zapisujgc
jego odpowiedzi na formularzu papierowym. W badaniu PAPI uczestniczyli mieszkancy,

co pozwolito uzyskaé informacje dotyczace opinii spotecznej i lokalnego rynku. Metoda ta
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umozliwia interakcje z ankietowanym, a takie doprecyzowanie pytan w przypadku
watpliwosci, co zwieksza wiarygodnos¢ i doktadnosé zbieranych danych.

taczne zastosowanie obu metod — CAWI oraz PAPI — pozwolito na uzyskanie petnego
i rzetelnego obrazu lokalnych zagrozen spotecznych, uwzgledniajgcego réznorodne grupy

respondentow i perspektywy.

PROBLEMATYKA BADANIA

ALKOHOLIZM NIKOTYNIZM

20

Z

NARKOMANIA UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE

PRZEMOC
DOMOWA
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROStYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkanicéw Gminy Tyczyn, ktdrzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
W badaniu wzieto udziat 100 mieszkaricow Gminy Tyczyn (63% kobiet i 37% mezczyzn)
co stanowito reprezentatywng prébe dla populacji gminy. Srednia wieku mieszkancow
wyniosta 41 lat. Analiza wynikdw pozwolita na uzyskanie cennych informacji na temat
preferencji, potrzeb i problemdéw spotecznosci lokalnej, co moze stanowi¢ podstawe do

podejmowania decyzji przez lokalne wiadze oraz inne zainteresowane strony.

PLEC BADANYCH MIESZKANCOW

Sl o Tl
KOBIETY MEZCZYZNI
63 37
. ) \ )
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczegolnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczgce probleméw istotnych w srodowisku lokalnym:;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane z wystepowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy
domowej;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosdw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:
- uzaleznieniem od hazardu,

- zaburzenia odzywiania.
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PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW W KONTEKSCIE UZALEZNIEN

W pierwszej czesci badania poprosilismy mieszkancéw Gminy Tyczyn o ocene waznosci
réznych probleméw spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjetg w tych badaniach miarg
waznosci roznych probleméw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktérzy wskazujg dany
problem jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych

w badaniu mieszkaricdw Gminy Tyczyn.

OCENA WAZNOSCI LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH PRZEZ BADANYCH MIESZKANCOW

) - Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny | Raczej istotny o o
nieistotny nieistotny
Zameczysz(czenle) powietrza 18% 19% 319% 329%
smog

Uzaleznienia behawioralne

(hazard, uzaleznienie 20% 30% 24% 26%
od Internetu, nowoczesne

technologie)

Uzaleznienie od alkoholu 64% 18% 11% 7%

Bezrobocie 47% 26% 15% 12%

Bieda, ubdstwo 30% 25% 31% 14%

Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, 15% 19% 32% 34%

kompulsywne objadanie sie)

Przestepczoéé 23% 19% 31% 27%
Cyberprzemoc 18% 17% 35% 30%
Przemoc domowa 39% 21% 19% 21%
Uzaleznienie od narkotykéw, 25% 17% 31% 7%
dopalaczy
Uzaleznienie od papieroséw 58% 17% 15% 10%

Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkaricdw Gminy Tyczyn najistotniejszymi problemami
spotecznymi lokalnego $rodowiska s3: uzaleznienie od alkoholu (82%), uzaleinienie

od papierosow (75%) oraz bezrobocie (73%).

Poprosilismy réwniez mieszkancéw Gminy Tyczyn o wyrazenie swojej opinii na temat réznego
rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych
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uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku. Szczegétowy rozktad deklaracji

przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie
powszechne powszechne rzadkie rzadkie wystepuje
Alkoholizm 86% 12% 0% 0% 2%
Narkomania 16% 2% 11% 26% 45%
Nikotynizm 94% 4% 0% 0% 2%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 11% 10% 8% 18% 53%
zakupow)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 11% 7% 16% 12% 54%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie od 62% 7% 4% 4% 23%
Internetu)
Uzaleznienie od 11% 4% 10% 20% 55%
hazardu
Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, 11% 6% 7% 22% 54%
jedzenioholizm)

Ankietowani mieszkaricy Gminy Tyczyn uznali, ze z zaproponowanych w tabeli zjawisk
uzaleznien bardzo powszechnymi! w ich $rodowisku s3: nikotynizm (98%), alkoholizm (98%)

oraz siecioholizm (69%).

1 Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i do$é powszechne.
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PRZEMOC DOMOWA

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz

niektorych innych ustaw weszta w zycie w zasadniczej swojej czesci 22 czerwca 2023 r. Od tego

dnia ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie nosi nowga nazwe:

,0 przeciwdziataniu przemocy domowej”, aws$lad za tym wprowadzono do polskiego

porzadku prawnego definicje legalng zjawiska ,przemocy domowej”, ktéra zastgpita

dotychczasowe pojecie ,,przemocy w rodzinie”.

Przez przemoc domowg rozumie sie w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej: ,jednorazowe albo powtarzajagce sie umysline dziatanie lub zaniechanie,

wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

e narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajace jej godnosé, nietykalnosc cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,

e powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

e ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do Srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e istotnie naruszajace prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocy S$rodkéw komunikacji
elektronicznej”;

Natomiast w mys$l nowej definicji osoba doznajgca przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 2

ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej) to:

e matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione
oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

e rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

e o0soby pozostajgce w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,

e o0soby pozostajgce obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni,
zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e o0soby wspdlnie zamieszkujgce i gospodarujgce oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
matzonkowie,
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e o0soby pozostajgce obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

e matoletni — wobec ktdérych jest stosowana przemoc domowa

Przez osobe doznajgca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego bedgcego

Swiadkiem  przemocy domowej wobec o0séb, o  ktéorych  mowa  wyzej

(art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej).

Osoba stosujgca przemoc domowg (art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej) to osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza sie przemocy domowej wobec ww. osdb

doznajgcych przemocy.

Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej) — nalezy przez to rozumiec¢ osobe, ktéra posiada wiedze na temat stosowania

przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;j.

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajgce
przemocy w rézny sposéb znieksztatcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie
sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu zbadalismy rozpowszechnienie przemocy
fizycznej oraz psychicznej w Srodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania

o doznawanie przemocy lub stosowanie przemocy domowe;.

Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wséréd mieszkancow Gminy Tyczyn 43%
z respondentéw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy domowej, a 34%
ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢. Nalezy pamieta¢, ze tego rodzaju przemoc jest
w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele oséb jej doznajacych nie zgtasza sie po pomoc, ani
tez nie sygnalizuje, ze jej doswiadcza.
Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze styszenia")
doswiadczajgce przemocy domowej?

100%

0,
50% 43% 34%

- -
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPOLECZNE

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw Gminy
Tyczyn na temat alkoholu w szczegdlnosci ich opinie dotyczgce spozywania alkoholu
w réznych sytuacjach zyciowych, akceptacji spotecznej dla picia alkoholu, $wiadomosci
skutkéw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z naduzywaniem, a takze wiedzy na temat
mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku problemoéw alkoholowych.

Pierwszg z poruszanych kwestii w tej czesci badania byt deklarowany wiek inicjacji
alkoholowej. 36% z dorostych mieszkancow Gminy Tyczyn deklaruje, ze alkoholu
sprobowato po raz pierwszy po uzyskaniu petnoletnosci. 41% oséb wskazato na wiek miedzy

16 a 18 r. a 17% na wiek ponizej 15 lat. 6% z respondentdéw nigdy nie pito alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej
100%
80%

60% 0
41% 36%

40%
0% — — [
nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku zycia

Kolejng badang kwestig byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba badanych
przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w roku (48%). Kolejno 26% osbb przyznato sie do
spozywania alkoholu kilka razy w miesigcu, 9% raz w tygodniu, 2% kilka razy

w tygodniu. 15% z respondentow wskazato, ze sg abstynentami.

Czestotliwosé spozywania alkoholu

100%
80%

60% 48%
40% 26%
0,
20% 0% 7% 9% . 15%
0 0
0% — ]
prawie codziennie  kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w kilka razy w roku nie pije
tygodniu miesigcu
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Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml woédki o mocy

40% (maty kieliszek wodki).

Badani mieszkaricy Gminy Tyczyn najczesciej deklarowali, ze w trakcie typowego dnia picia
spozywajg od 1 do 2 porcji standardowych alkoholu (38%) lub 3—4porcje (33%). Kolejna grupa
(6%) przyznata, ze wypija jednorazowo od 5 do 6 porcji alkoholu. Warto zaznaczy¢, ze 23%

potowa badanych zadeklarowata, ze w ogéle nie spozywa alkoholu.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
80%

60%
38%

40% 33%
23%
20%
6%
0% |
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porgji 7 - 9 porgji 10 i wiecej nie pije

1% z badanych mieszkarnicdw Gminy Tyczyn uwaza, ze w okolicy znajduje sie mata liczba
punktow, w ktorych mozna kupi¢ alkohol, a dla 79% ankietowanych takich miejsc jest

odpowiednia ilos¢. 20% uwaza, ze takich miejsc jest za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepéw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupic¢ alkohol?

100%
80%
60%

0,
40% 20%
20%

0% e ]

Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilos¢ Jest ich za duzo

79%
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Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towarzyszg jego

spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach
(piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np.
w wddce). Wyniki Swiadczg o tym, ze to btedne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsréd
dorostej spotecznosci Gminy Tyczyn, poniewaz tacznie 85% mieszkancow nie zgodzito sie

z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajgce postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. tacznie 33% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢
dostep do napojow alkoholowych badZ kontrolowa¢ jego sprzedaz. Jednoczesnie, tgcznie
78% respondentéw ocenia osoby pijgce alkohol jako zagrazajgce bezpieczenstwu
w srodowisku lokalnym. tacznie 11% respondentéw przychyla sie do stwierdzenia, ze osoby

nieletnie moga z tatwoscig kupic alkohol w lokalnych sklepach.

95% respondentdw uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich
ilosci alkoholu. 84% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych. Natomiast 95% badanych mieszkaricéw nie zgadza sie z tym, aby prowadzi¢

samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

. . Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenie . . . . .
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty
w wodce. 9% 6% 23% 62%
Dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany. 19% 14% 19% 48%

Osoby pijgce alkohol zagrazajg
bezpieczeristwu w moim

srodowisku lokalnym. 62% 16% 10% 12%
Osoby nieletnie moga

z tatwoscig kupic alkohol

w lokalnych sklepach. 3% 8% 19% 70%
Picie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych. 3% 13% 34% 50%

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne. 2% 3% 10% 85%
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Kobiety w cigzy mogg bezpiecznie
pi¢ niewielkie ilosci alkoholu. 1% 4% 11% 84%

ZapytaliSmy réwniez mieszkancow Gminy Tyczyn, czy wiedzg, gdzie moze otrzymaé pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu — 84% badanych odpowiedziato, ze posiada taka wiedze,
wskazujgc na szpital lub psychologa — Swiadczy to o wysokiej Swiadomosci mieszkarncow

gminy wiedzy na temat takich miejsc.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

100% 84%
80%
60%
40%

16%
20% °

0%
Tak Nie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA
Pierwszym zagadnieniem analizowanym w tej czesci badania byt wiek inicjacji nikotynowej
wsrod dorostych mieszkaicow Gminy Tyczyn. Z przeprowadzonych badan wynika,
ze 49% respondentdw po raz pierwszy siegneta po papierosa w wieku 16-18 lat,
a wiec w okresie adolescencji, ktory jest szczegdlnie podatny na eksperymentowanie
z uzywkami. Kolejna grupa, stanowigca 27% badanych, deklaruje, ze pierwszy kontakt
z wyrobami tytoniowymi miata powyzej 18 lat. Natomiast 20% ankietowanych wskazato wiek
ponizej 15 roku zycia. Z kolei 4% ankietowanych zadeklarowato, ze nigdy nie palito papierosow

ani innych wyrobéw nikotynowych.

Wiek inicjacji nikotynowej

100%
80%

60% 49%
40% 27%
20% L%
0% —_— I
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku zycia
prébowatem/tam

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 42% mieszkaicow Gminy Tyczyn nie pali zadnych
wyrobdéw tytoniowych, w tym papieroséw tradycyjnych ani elektronicznych. Kolejna grupa —
28% respondentow — przyznaje, ze pali papierosy lub e-papierosy okazjonalnie, natomiast 30%
deklaruje regularne palenie papierosow. Oznacza to, ze tgcznie 58% ma kontakt z nikotyna

w sposdb staty lub okazjonalny.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

100%
80%

60%
’ 42%

409 o
0% 28% 22%
0% [ |
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e-papierosy papierosy papierosy

31



Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych na terenie Gminy Tyczyn — 2025

SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE
Kolejng czes¢ badania postaw mieszkaiicow Gminy Tyczyn rozpoczelismy od pytania
niezagrazajgcego, tj. niebudzgcego oporu oraz motywujgce do wyrazenia swojego
rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono o0séb zazywajgcych narkotyki i dopalacze

w najblizszym $srodowisku badanych oséb. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.

47% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe zaiywajacg substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 53% wskazato, ze nie ma w swoim
otoczeniu takich oséb. Wsrdd najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji

znalazty sie marihuana i haszysz.

97% respondentéow nie wie, gdzie moie nabyé substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

60% 53%
40% 31%
20% . 13%
9
» ] o —_
nie znam nikogo jedna osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 oséb ponad 10 oséb

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

= Nie mTak

I~

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobe.xch, ktc’)re. przyjmowatyby _ 539%
substancje odurzajace
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby _ 46%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia I 1%
Dopalacze - 4%
Heroina I 1%
Ekstazy I 1%
tso | 1%
Amfetamina . 3%

Marihuana, haszysz - 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace sie dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotfecznych i prawa. Jest okreslane jako
patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym
natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznied nie wywotuje widocznych dla
otoczenia symptomow i mozna go dosé fatwo ukry¢. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje
rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktéry z czasem staje sie sensem zycia dla osoby
uzaleznionej i gtdwng motywacja zyciowg. Aktywnos¢ zwigzana z graniem jest dominujgca
aktywnoscig, ktéra czesto prowadzi do utraty pracy, rodziny, doébr materialnych
i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty natogowy hazardzista wraca do
gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i choé staje sie coraz bardziej
powszechny, to swiadomos¢ spoteczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak i samych form
pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia sie, ze ponad 380 tys. oséb moze by¢
uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia.
Uwaza sie, ze ponad 6 min osdéb cierpi i doswiadcza negatywnych skutkéw uzaleznienia swoich
dzieci, rodzicéw, partnerdw. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa dotyka osoby
w coraz miodszym wieku. We wspodiczesnym Swiecie, zagrozenie ryzykiem natogu
hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem spedzania relaksacyjnego czasu
i tatwym dostepem do nowych typéw hazardu np. internetowego czy publiczne miejsca petne

elektronicznych gier.?

O hazardzie méwi sie, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomoéw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspoétwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykdéw. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu,
to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatow czy zaktadéw bukmacherskich.

ZapytaliSmy mieszkarncow Gminy Tyczyn o ich doswiadczenia z tego typu formami rozrywki.

2 www.salusprodomo.pl
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Respondenci zostali zapytani o ich osobiste doswiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 89% dorostych mieszkancow Gminy

Tyczyn deklaruje, ze nigdy nie grato w gry internetowe, gdzie mozna wygrac pieniadze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe na
pienigdze?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wsrdod przyczyn podejmowania gier na pienigdze mieszkancy Gminy Tyczyn najczesciej
wskazywali motywy zwigzane z checig rozrywki i sposobem spedzania wolnego czasu.
Respondenci najczesciej deklarowali, ze grajg, bo traktujg gre jako sposéb na nude.

Wyniki te mogg sugerowaé, ze osoby uczestniczace w grach hazardowych w badanej
spotecznosci nie postrzegajg tego zachowania jako ryzykownego, lecz raczej jako forme

nieszkodliwej rozrywki.

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskaza¢
wszystkie istotne dla Pana(i) powody.
Jakos tak nie moge przesta¢c = 0%

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy jestem
zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty
Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy
finansowe
Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie spedzac¢ w
ten sposob czas

B 0%
I %
I 0%

Lubie towarzyszgce grze emocje 0%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra” wydatek, np.

0,
samochdd, dom, podréze 0%

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna wygrana 0%

Jest to rozrywka, ,sposéb na nude” I /3%

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej pieniedzy na
zwykte codzienne wydatki

I %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

25% ankietowanych mieszkancéw Gminy Tyczyn uwaza, ze od grania w gry hazardowe

na pienigdze mozna sie uzalezni¢ — w tym tylko 17% wyrazito te opinie w sposdb stanowczy,
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wybierajgc odpowied? ,zdecydowanie tak”, a kolejne 8% — ,raczej tak”. 27% respondentéw
posiada odmienne zdanie, a az 48% nie ma zdania na te temat.

Wyniki te wskazujg na wysoki poziom swiadomosci spotecznej dotyczacy ryzyka uzaleznienia
od hazardu. Mieszkancy dostrzegaja, ze gry na pienigdze mogg prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji finansowych, emocjonalnych i spotecznych. Swiadczy to o rosnacej wiedzy na
temat zagrozen wynikajacych z zachowan ryzykownych i moze stanowic solidng podstawe do

dalszej edukacji profilaktycznej w zakresie uzaleznien behawioralnych.

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od gier na

c0% pienigdze?
0
0,
50% 48%
40%
30%
20% 17% 18%
0,
. . . 2
Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE — ZABURZENIA ODZYWIANIA
Na rozwdj jedzenioholizmu, podobnie jak na rozwdj innych uzaleznied behawioralnych,
wptywa wiele réznorodnych czynnikdw. Wymienia sie wsrdd nich czynniki genetyczne,
srodowiskowe i psychologiczne. Ws$rdd tych pierwszych sytuujg sie predyspozycje,
na ktére nie mamy Swiadomego wptywu, to czynniki biologiczne. Nalezg do nich na przyktad
zaburzenia mechanizmdéw odpowiadajgcych za brak apetytu czy uszkodzenie osrodka sytosci
i gtodu — woéwczas organizm nie wysyta do mdézgu cztowieka informacji, ze jedzenia juz dosc.
Przyczyng ktopotdéw bywa tez zaburzona gospodarka hormonalna organizmu. Jednym z jej
objawow jest nadmiar insuliny (hormonu odpowiedzialnego za metabolizm weglowodandw),
kolejnym zwiekszajgcy taknienie niedobdr serotoniny, zwanej potocznie hormonem szczescia.
Obnizenie jej poziomu wywotuje trudnosci w zapanowaniu nad przymusem jedzenia ponad
miare. A czy istnieje cos takiego, jak hormon obzarstwa? Zaktada sie, ze tak. Hormon nazywa
sie grelina i dziata na uktad nagrody w mdzgu, wzmacniajgc uczucie przyjemnosci zwigzane
z jedzeniem. Mozna sie zatem doszuka¢ podobienstwa w dziataniu mechanizmoéw uzaleznienia

od jedzenia i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych?3.

17% badanych dorostych mieszkaicow Gminy Tyczyn w sytuacjach stresowych reaguje
objadaniem sie. Co wiecej, 11% badanych przyznaje sie, ze ma problemy z kontrolowaniem
zachowan jedzeniowych, co jest typowe dla zachowan kompulsywnych — czyli takich, ktére

w wielu przypadkach wymyka sie spod kontroli.

Czy miewa Pani/Pan trudnosci
w kontrolowania zachowan
jedzeniowych?

Czy zdarza sie Pani/Panu "zajada¢"
stresy, trudne emocje?

100% 53% 100% 89%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 17% 20% 11%
. ] . —
tak nie tak nie

3 N. Oginska — Bulik, Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywisto$¢? Difin, Warszawa 2010;
K. Gasior, Gdy jedzenie staje sie problemem. Czy jestes$ uzalezniony? Fundacja ETOH, Warszawa
2013.
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POTRZEBA REALIZACJI DZIAtAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII MIESZKANCOW
GMINY TYCZYN

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezg do zadan wtasnych gminy. Ponadto zgodnie
z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, réwniez
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadann wtasnych gminy. Podstawg tych dziatan jest za$
Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym?®.

Mieszkancy Gminy Tyczyn zostali zapytani o to czy widzg potrzebe realizacji dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sg w ich opinii najbardziej

potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 78% mieszkancéw Gminy Tyczyn dostrzega potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie
wiedzy mieszkaincéw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarow uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym,
ktéore sg z tym zwigzane, takim jak: groine choroby i infekcje, wypadki drogowe,
zatrucia iprzedawkowania, uzaleznienia, niepetnosprawnos¢, marginalizacja, konflikty
z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w
relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod

wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Respondenci, ktorzy dostrzegajg potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatain sg w ich opinii najbardziej potrzebne.
Badani wskazali na potrzebe organizacji warsztatéw profilaktycznych dla ucznidw (28%),

otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (26%), udziatu w ogélnopolskich kampaniach

4 Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)
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profilaktycznych (23%), wsparcia psychologicznego dla rodzin (21%) oraz pomocy

w integracji dzieci po okresie izolacji (2%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom?

= TAK = NIE

Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Inne 0%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji o
spowodowanej pandemig - 2%

Ogolnopolskie kampanie profilaktyczne _ 23%
Warsztaty profilaktyczne dla uczniow _ 28%
Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien _ 26%
Wsparcie psychologiczne dla rodzin _ 21%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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BADANIA WSROD PRACOWNIKOW INSTYTUCJONALNYCH
Pomoc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych jest instytucjg polityki spotecznej
panstwa, wtym organdéw samorzadowych, ktére zadania ztym zwigzane realizujg
za posrednictwem Osrodka Pomocy Spotecznej. Wykonujgc zadania pomocy spotfecznej
i dyspozycje wynikajgce z przepisu art.2 ust.2 ustawy o pomocy spotecznej podmioty
te wspdtpracuja, nazasadzie partnerstwa, z organizacjami spotecznymi pozarzadowymi,
Kosciotem Katolickim, innymi ko$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi
i prawnymi, tj. podmiotami, ktére mogg posiadac informacje o potencjalnych beneficjentach
pomocy spotecznej. W celu prawidtowego wypetniania zadan z zakresu pomocy spotecznej
konieczna jest rzetelna identyfikacja oséb wymagajgcych objecia pomocg, jak tez nalezyte
sytuacji spotecznej. Niekorzystanie badZz korzystanie w niewielkim stopniu z mozliwosci
wspotpracy nie zapewnia petnej i skutecznej identyfikacji i nastepnie oceny sytuacji oséb

potrzebujgcych.

Niewatpliwie, wazng grupa, ktdérej badanie jest pomocne w identyfikacji problemdéw
spotecznych wystepujgcych na terenie Gminy sg wtasnie cztonkowie Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego.

W badaniu wzieto udziat 13 cztonkéw wymienionych wyzej instytucji w Gminie Tyczyn. 15%
badanej grupy jest cztonkiem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 70%

stanowig cztonkowie Zespotfu Interdyscyplinarnego, a pozostate 15% to pracownicy obu

instytucji.
Jest Pani/Pan cztonkiem:

80% 70%
70%
60%
50%
40%
30% 15% 15%
20% ? ?

0%

Gminnej Komisji Rozwigzywania Zespotu Interdyscyplinarnego Obu tych instytucji

Probleméw Alkoholowych
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WYNIKI BADANIA
W pierwszej cze$ci badania poprosilismy cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej

Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Gminy Tyczyn o ocene waznosci réznych
problemdw spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami w srodowisku lokalnym. Przyjetg w tych
badaniach miarg waznosci réznych probleméw spotecznych jest odsetek respondentdw,
ktorzy wskazuja dany problem jako bardzo istotny i istotny. Ponizsza tabela przedstawia

rozktad odpowiedzi.

Ocena istotnosci problemow zwiqzanych z uzaleznieniami
Bardzo Srednio | Mato
Problem Istotny Nieistotny
istotny istotny | istotny

Naduzywanie alkoholu przez dorostych 69% 31% 0% 0% 0%
Spozywanie alkoholu przez mtodziez 62% 31% 0% 7% 0%
Naduzywanie alkoholu przez senioréw 23% 62% 8% 7% 0%
Zazywanie narkotykéw i dopalaczy przez

62% 38% 0% 0% 0%
dorostych
Zazywanie narkotykéw i dopalaczy przez

69% 23% 0% 8% 0%
mtodziez
Uzaleznienia behawioralne (np. hazard)

46% 46% 8% 0% 0%
u dorostych
Uzaleznienia behawioralne (np. Internet)

69% 15% 8% 8% 0%
u miodziezy
Palenie papieroséw przez dorostych 31% 46% 0% 23% 0%
Palenie papierosow przez mtodziez 38% 46% 0% 16% 0%
Uzywanie e-papierosow przez dorostych 15% 38% 15% 32% 0%
Uzywanie e-papierosow przez mtodziez 69% 15% 8% 8% 0%
Zazywanie lekdw na recepte w celach

46% 38% 16% 0% 0%
niemedycznych
Uzaleznienia od lekdw (np.

46% 31% 8% 15% 0%
uspokajajacych, nasennych) u senioréw
Przemoc domowa zwigzana z zazywaniem

69% 23% 0% 8% 0%
substancji
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Brak dostepu do terapii uzaleznien 62% 31% 0% 7% 0%

Brak swiadomosci zagrozen zwigzanych z
69% 31% 0% 0% 0%
uzaleznieniami

Badani cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Miescie
i Gminie Tyczyn za najbardziej istotne problemy uznali m.in. naduzywanie alkoholu przez
dorostych, - problem uzyskat az 100% wskazan jako ,bardzo istotne” oraz ,istotne”. Podobnie

oceniono zazywanie narkotykow i dopalaczy przez dorostych.

Istotnym problemem uznano m.in. brak Swiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami

w tym przypadku 100% respondentdw zaznaczyto kategorie , bardzo istotny” oraz ,istotny”.

Na uwage zastugujg réwniez problemy takie jak brak dostepu do terapii uzaleznien oraz
uzaleznienia od lekéw, ktére uzyskaty bardziej zréznicowane oceny, cho¢ nadal pozostajg
widocznymi zagrozeniami. Warto zauwazy¢, ze spozywanie alkoholu przez mtodziez réwniez

zostat oceniony jako istotny problem (tgcznie 93%).

Kolejno najwazniejszym zadaniem GKRPA w opinii respondentéw jest motywowanie do
podjecia leczenia, ktére wskazato 100% badanych, a takze podejmowanie dziatan zgodnych

z rekomendacjami KCPU — 50%.

Ktére z ustawowych zadah Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych (GKRPA) uwaza Pani/Pan
za najbardziej istotne w Panstwa gminie?
(wielokrotny wybor)

Podejmowanie dziatan zgodnych z rekomendacjami
I 0%
KCPU.
Wtasciwe wydatkowanie srodkéw KRPA. _ 25%
Kontrola o$wiadczen o rocznej sprzedazy alkoholu. _ 25%

Procedura kierowania na leczenie odwykowe. _ 25%

Motywowanie do podjecia leczenia. | NN 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%

Wspédipraca miedzy KRPA a Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy domowej zostata oceniona przez badanych jako skuteczna (69%)
oraz bardzo skuteczna (31%).
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Jak ocenia Pani/Pan skutecznos$¢ wspotpracy miedzy KRPA
a Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI) w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej?

Brak wspotpracy | 0%
Nieskuteczna 0%

Umiarkowanie skuteczna 0%

skuteczna | NN o
Bardzo skuteczna | NN 31

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Najbardziej efektywne sposoby zwiekszenia skutecznosci wspdtpracy pomiedzy Zespotem
Interdyscyplinarnym a KRPA w opinii badanych to szkolenia wspdlne dla cztonkdéw obu
instytucji (62%), regularne spotkania i wymiana informacji (46%), wspélne projekty i programy
profilaktyczne (23%) oraz ustalenie wspdlnych celéw i strategii dziatania (23%). Kolejne

23% respondentdw wskazato na zwiekszenie zaangazowania spotecznosci lokalne;.

W jaki sposéb mozna zwiekszy¢ skutecznosé wspotpracy
pomiedzy ZI a KRPA?
(wielokrotny wybor)

Zwigkszenie zaangazowania spotecznosci lokalnej | N NN NN 23%
Wspdlne projekty i programy profilaktyczne _ 23%
Ustalenie wspdlnych celdw i strategii dziatania || N | N R NI 23
Szkolenia wspélne dla cztonkéw obu instytucji || GG -2
Regularne spotkania i wymiana informacji || NG| | N il ;¢

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Najwiekszymi barierami utrudniajgcymi realizacje skutecznych dziatan KRPA i ZI
w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy sg niedobdr specjalistow (np. terapeutéw,
psychologdéw) oraz niska Swiadomos¢ spoteczna dotyczgca problemu, a takze brak

wystarczajgcych srodkow finansowych.
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Jakie bariery, Pani/Pana zdaniem, utrudniajg realizacje skutecznych
dziatan KRPA i ZI w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy?
(wielokrotny wybor)

Niska $wiadomos¢ spoteczna dotyczaca problemu | RN /c%
Brak odpowiednich programéw edukacyjnych | R 31%

Niewystarczajgca wspotpraca miedzy instytucjami 0%

Brak zaangazowania wtadz lokalnych = 0%

Niedobor specjalistéw (np. terapeutéw,
psychologdw)

Brak wystarczajacych $rodkéw finansowych | R /¢

I 69%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wiekszos¢ respondentdw (92%) ocenia, ze wtadze gminy sg poinformowane o potrzebach
KRPA i ZI oraz wspierajg ich dziatania, a pozostate 8% uwaza, ze cho¢ wtadze s3

poinformowane, to ich wsparcie jest ograniczone.

Jak ocenia Pani/Pan stopien poinformowania wtadz gminy
o potrzebach KRPA i ZI?

Wtadze nie sg poinformowane o potrzebach KRPA i ZI 0%
Wtadze sg poinformowane i nie wspierajg dziatan 0%

Witadze sg poinformowane, ale wsparcie jest ograniczone - 8%

Witadze s3 poinformowane i wspierajq dziatania — 92%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Analiza wskazan respondentéw pokazuje, ze pracownicy instytucjonalni Gminy Tyczyn
za kluczowe dziatanie w przeciwdziataniu uzaleznieniom uznali programy edukacyjne
w szkotach. ktére uzyskaty 77% wskazan. Swiadczy to o duzym zapotrzebowaniu na edukacje
szkolng o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniami. Pozostate dziatania uzyskaty nastepujaca
ilos¢ odpowiedzi: kampanie spoteczne zwiekszajgce swiadomosé na temat uzaleznien (62%),
szkolenia i warsztaty dla dorostych mieszkancow (54%), konsultacje i wsparcie
psychologiczne dla rodzin (54%) oraz wspétpraca z lokalnymi instytucjami zostaty wskazane
przez 50% badanych. Wyniki te pokazujg potrzebe dziatan wieloaspektowych, ktére obejmujg

zaréwno edukacje mtodziezy, wsparcie rodzin, jak i zaangazowanie dorostych w proces
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profilaktyki. Wdrazanie tych inicjatyw pozwoli na skuteczniejsze przeciwdziatanie problemom

uzaleznien w gminie.

Jakie dodatkowe dziatania edukacyjne lub profilaktyczne
powinny zosta¢ wdrozone przez KRPA i ZI w gminie, aby lepiej

przeciwdziata¢ uzaleznieniom?
(wielokrotny wybor)

Wspétpraca z lokalnymi instytucjami zdrowia i
pomocy spotecznej

46%

Kampanie spoteczne zwiekszajgce Swiadomosc

L 62%
na temat uzaleznien

Konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzin

54%

Szkolenia i warsztaty dla dorostych mieszkancow _ 54%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI | MtODZIEZY
CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec:
e alkoholu,
® papierosow,
e narkotykéw i dopalaczy,
e przemocy i cyberprzemocy,
oraz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynnosci (uzaleznienia behawioralne),

napojami energetyzujgcymi i czasem wolnym badanych uczniow.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

W badaniu wzieli udziat uczniowie Szkét Podstawowych Gminy Tyczyn w przedziale

wiekowym: klasy 4-6 oraz 7-8.

Liczebnos¢ grup badanych

Szkoty Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 262
Szkoty Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 169
LACZNIE 431
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WYNIKI
RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI
Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym z kluczowych
elementdéw sprzyjajgcych skutecznosci programéw profilaktycznych. Czynnikiem chronigcym
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych iniepozgdanych u dzieci i mtodziezy sg
niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowi¢ moga dla nich oparcie

i Zrodto wiedzy.

Uczniowie Szkét Podstawowych w Gminie Tyczyn deklarujg bardzo dobre lub dobre relacje
z opiekunami: SP 4-6: facznie 96%; SP 7-8: tacznie 95%. Pozytywne relacje rodzinne
i umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikow
chronigcych dorastajgce dzieci przed angazowaniem sie w zachowania ryzykowne/

problemowe.

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?

100%
S 81%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

78%

15% 17%

|

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

HmSP4-6 mSP7-8

Klimat szkoty jest jednym z tych elementéw Srodowiska spotecznego, ktére w istotny sposéb
mogg modyfikowaé procesy socjalizacyjne irozwojowe. Wiele badan wskazuje nato,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikdw wspierajgcych kariere szkolng dzieci
i mtodziezy, atakze nalezy do czynnikéw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi.
Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu ucznidéw do wymagan i obowigzkdéw szkolnych;
wigze sie zlepszymi wynikami w nauce, wyiszg motywacjg do uczenia sie, wiekszym
zaangazowaniem ucznidw w prace nalekcjach, wyzszymi wskaznikami frekwencji oraz

mniejszymi wskaznikami ,wypadania” uczniéw z systemu szkolnego. Badacze przedmiotu
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wskazujg takze na zwigzki dobrego klimatu szkoty z korzystnymi postawami uczniow wobec
szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole, atakie zzadowoleniem z siebie
i poczuciem wiasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan méwig o tym, ze postrzeganie przez
ucznidw swoich zwigzkéw ze szkoty iz nauczycielami jako przewaznie pozytywnych jest
zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan ryzykownych mtodziezy, w tym:
uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan
seksualnych oraz zaburzeri emocjonalnych i zachowania®.

Waznym elementem relacji ucznidw ze szkotg jest jako$¢ kontaktow z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie majag w wiekszosci bardzo dobre

i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: facznie 62%; SP 7-8: facznie 49%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?
100%
80%

60%
o 46% 410, )
33% 36%

40%

. 16%
20% 8% o & 4% 7%
0% M o= __ —

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

EmSP4-6 mSP7-8

Kolejnym istotnym elementem sg relacje z réwiesnikami — uczniowie z Gminy Tyczyn relacje
z rowiesnikami oceniajg w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze - SP 4-6: fgcznie 89%; SP 7-

8: tacznie 82%.

5 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mitodziezy w perspektywie mechanizméw resilience,
Warszawa 2014.
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Jak oceniasz swoje relacje z réwiesnikami?
100%
80%

60% 52% 47%

9 37%
40% 35% °
20% o, 11%
0% mm BN -

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

EMSP4-6 mSP7-8

Powyzsze wyniki wskazujg na korzystng atmosfere wychowawczg oraz przyjazne $rodowisko
szkolne w Gminie Tyczyn, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozgdanych u dzieci i mtodziezy.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL
Ekspansja i globalizacja mediéw i rynkow w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
miodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci majg wiecej
swobody, wieksze mozliwosci i czesciej dysponujg wiasnymi Srodkami pienieznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktérych agresywnos¢ w odniesieniu do towaréw
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale rosnie.

W pierwsze] kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng ocene, czy ich rowiesnicy
spozywajg alkohol. 10% uczniéow klas 4-6 oraz 30% ucznidw klas 7-8 przyznato, ze ich
rowiesnicy pijq alkohol. Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich
koledzy/kolezanki spozywajg alkohol. Uczniowie wskazywali najczesciej podczas spedzania
czasu na $wiezym powietrzu (SP 4-6: 41%; SP 7-8: 51%), podczas imprez/dyskotek (SP 4-6:
37%; SP 7-8: 27%), podczas wycieczek szkolnych (SP 4-6: 19%; SP 7-8: 16%) oraz w domu (SP
4-6: 19%; SP 7-8: 6%).

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%
80% 64%
60%
40% 0% 3% 26% 3%
0% |
Tak Nie Nie wiem
BSP4-6 WMSP7-8
Gdzie ma to miejsce?
(wielokrotny wybor)
100%
80%
60% 7o 419 51%
(]
40% 27% 5% » . 19% 16% 26% 27%
20% . )
o ] . == N
na imprezach, w domu na swiezym powietrzu podczas wycieczek nie wiem
dyskotekach szkolnych

EmSP4-6 mSP7-8
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Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzie siegajg po alkohol, respondenci wskazywali
najczesciej na ched lepszej zabawy (SP 4-6: 30%; SP 7-8: 57%), zaimponowania innym (SP 4-6:
15%; SP 7-8: 24%), dla towarzystwa (SP 4-6: 4%; SP 7-8: 12%) oraz, co niepokojace, aby
zapomniec¢ o ktopotach (SP 4-6: 41%; SP 7-8: 22%).

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajg po alkohol?
(wielokrotny wybor)
100%
80%
57%

60%
41%

33% 0
40% 189 30% 24% 29%
0% 6 15% ., 12%
] m . []
0% I
nie wiem dla lepszej zabawy, zeby zaimponowac dla towarzystwa zeby zapomniec o
wyluzowania innym ktopotach

EMSP4-6 mSP7-8

W celu zbadania ilu ucznidw ma za sobg inicjacje alkoholowga — zapytano o to jak czesto zdarza
sie im pi¢ alkohol. Inicjacje alkoholowg ma za sobg 1% uczniéw klas 4-6 oraz 6% uczniéw klas
7-8.
Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?
1%

0,
co najmniej raz w tygodniu r 2%

| 1%

€O najmniej raz w miesigcu
] ] q 0%

B 3%
0%

. 94%

ESP7-8 MWSP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

rzadziej niz raz w miesigcu

Nastepnie zapytano uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szkét podstawowych

Gminy Tyczyn deklarujacy spozywanie alkoholu najczesciej siegajg po szampana oraz piwo.
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Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?

120%
100%

100%

80%  67% oo 67% 67% 67% 67% 67%

(]
60% 50%
40% 40% 40%
40% 30% 30%
- I I
0%
piwo waédka szampan likier, nalewka alkopopy wino inne

EmSP4-6 mSP7-8

Wsrod powodoéw z jakich siegaja po alkohol uczniowie, wskazywali na réznorodne

przyczyny: na to, ze pijg alkohol z ciekawosci, a takze m.in. lubig jego smak.

Z jakich powodoéw siegasz po alkohol?

lubie jego smak _30;{,‘:%

brak konkretnego powodu m 33%
aby zmniejszy¢ objawy kaca _3()3:’{,‘:%
pod wptywem znajomych “ 33%
by ztagodzi¢ stres m 33%

by zapomniec o problemach m 33%
dla towarzystwa “ 33%

ched lepszej zabawy m 33%

. - 30%
2 ciekanos e — 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

mSP7-8 mSP4-6
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Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikéw czy w srodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo dajg przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwieksza ryzyko pojawienia sie u nich w przysztosci potencjalnych problemoéw zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajgce postawy rodzicow oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikdéw zwiekszajgcych ryzyko pojawienia sie
zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktérym
dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest

na porzadku dziennym®,

ZapytaliSmy uczniow deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz pierwszy.

Szczegotowy rozktad odpowiedzi badanych ucznidw przedstawia ponizszy wykres.
W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?

0%

17 i wiecej 0%
0

1416 1oc AN 30%

0,
1113 00 I 10%

8-10 lat
.

0,
Ponizej 8 lat 60%
67%

mSP7-8 MSP4-6 0% 20% 40% 60% 80%

Znaczna cze$¢ (SP 4-6: 52%; SP 7-8: 62%) ankietowanych uczniéw ma swiadomosé, iz kazdy
moze uzalezni¢ sie od alkoholu. Jednakze, nie mozna bagatelizowac faktu, iz cze$¢ uczniow

zgodzita sie ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem (SP 4-6: 12%; SP 7-8: 15%).

6 D. Dolata, Picie kontrolowane — propozycja strategii pomocowych dla mfodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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Co oznacza, ze ta cze$¢ badanych ucznidw nie jest sSwiadoma wptywu alkoholu na zdrowie

i samopoczucie cztowieka.

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic sie od

80% alkoholu"
62%
60% 52%
40% 77%
0,
° 25% 21%

- . . . -

» ]

nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

EmSP4-6 mSP7-8

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol"

80%

64% 60%

60%
40%
24% 25%
- . . — -
. mm B

nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie
ESP4-6 mSP7-8

Wydaje sie, ze alkohol w Gminie Tyczyn jest stosunkowo fatwo dostepny dla ucznidéw,
poniewaz 15% ucznidéw SP 4-6 oraz 17% uczniéw SP 7-8 — odpowiedziato, iz zna takie miejsca

w swojej okolicy, gdzie osoba niepetnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.
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W moim miescie sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze

bez problemu kupic¢ alkohol
60%

S0% 47% 49%
40% 36% 36%
30%
20% 15% 17%
1
0%
nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

ESP4-6 mMSP7-8

55



Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych na terenie Gminy Tyczyn — 2025

SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY
Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng uzywka
dla mtodziezy. Zapytano wiec ucznidw czy ich réwiesnicy palg papierosy oraz czy sami

kiedykolwiek préobowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 21% mtodszych i 54% starszych uczniéow wskazato, ze
osoby w ich wieku palg papierosy lub e-papierosy. 48% ucznidéw klas 4-6 oraz 14% uczniéw
klas 7-8 odpowiedziato, ze ich réwiesnicy nie palg wyrobdéw tytoniowych.

Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy lub e-papierosy?

60% 54%

48%

50%

0,
40% 31% 32%

. I I
Nie

Nie wiem

30%

21%
20%
0%
Tak
HSP4-6 mSP7-8

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa ma za
sobg 6% uczniéw klas 4-6 oraz 14% uczniow klas 7-8, z czego 3% z badanych z mtodszej grupy

i 11% ze starszej deklaruje, ze sprobowali palenia tylko raz.
Ponizej przedstawiono wykres okreslajacy czestotliwo$¢ palenia papieroséw przez uczniéw.
Nalezy zwréci¢ uwage, iz najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez

ucznidw, ktorzy majq za sobgq inicjacje nikotynowa byta che¢ sprébowania czego$ nowego.

94% Czy palisz papierosy lub e-papierosy?

100% 86%
80%
60%
40%
20% 3% ;% 2% 1% 1% 2%
0% —
nie pale sprébowatem raz pale od czasu do czasu pale regularnie

HSP4-6 mSP7-8
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Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

nie dotyczy

mniej niz 1 papieros na tydzien
mniej niz 1 papieros dziennie
1-5 papieroséw dziennie

6-10 papieroséw dziennie
11-20 papieroséw dziennie

Wiecej niz 20 papieroséw dziennie

mSP 7-8 W SP 4-6

Co sktonito Cie do palenie papierosow?
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80%

60%

47%

40%

20% -
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0% [

w towarzystwie czego$ nowego

che¢ zaimponowania chec sprébowania namowa znajomych
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Wyniki badania ESPAD wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania
wsrod polskiej mtodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz legalnych,
zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszos$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata.
Wsréd tych, ktdrzy majg za sobg takie doswiadczenia wiekszos¢ stanowig osoby, ktdre co

najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem.

Wyniki badan wskazujg, Zze niektdérzy uczniowie mogqy przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykoéw: 7% uczniéw klas 4-6 oraz 22% uczniéw klas 7-8 wskazuje, ze

ich réwiesnicy majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Dodatkowo 5% z ankietowanych uczniéw klas SP 4-6 oraz 6% ucznidow klas 7-8
zadeklarowato, ze przyjmowali kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak narkotyki

i dopalacze.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo
dopalaczami?
100%
80%

55%

60% 48%
38%
40% 30%
22%
0,
0% [
SP 4-6 SP 7-8

HETak B Nie B Niewiem

Czy zazywates$ kiedys jakies narkotyki albo dopalacze?

100% 95% 94%
80%
60%
40%
20%
5%
0% ——

SP 4-6 X SP 7-8
H Nie HTak

6%
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Jezeli chodzi o subiektywng ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy bytoby
tatwe/trudne (SP 4-6: 64%; SP 7-8: 69%). Jednakze 7% mtodszych oraz 13% starszych uczniéw
twierdzi, ze bytoby to fatwe. Moze to oznacza¢, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali

juz préby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.

Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:

100%

80% 6% 69%
60%
40% 29%
° 18% 9
) ) 13%
o . —
Trudne tatwe Nie wiem

HmSP4-6 mSP7-8

Kolejno, zapytano ucznidw, czy znajg w swojej miejscowosci miejsca, w ktdrych mozna kupic
narkotyki lub dopalacze. Wiekszos¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6: 82%, SP 7-8:
84%), aczkolwiek pojawity sie deklaracje ucznidw wskazujace, gdzie moina naby¢

te substancje.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?

14%

Inne miejsca 15%

0,
Na boisku sportowym I 2%
Na dyskotece

W szkole i okolicy
. 2%
Na osiedlu L 4%

. . . 84%

0, 0, 0, 0, 0, 0,
mSP 7-8 mSP 4.6 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Nastepnie uczniowie zazywajacy kiedykolwiek narkotykéw wskazali miejsca, gdzie zazywali
niedozwolonych substancji. Ponizszy wykres pokazuje, ze uczniowie najczesciej zazywajg m.in.
pod sklepem (SP 4-6: 38%; SP 7-8: 40%), a takze w innych niz wymienione miejsca (SP 4-6:
46%; SP 7-8: 40%).

Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac narkotykéw lub dopalaczy?
(wielkokrotny wybér)

100% 70%

0,

50% 0% 31%30% 38%40% 30% o 30% 46%40% 31%
8% 8% 15% .

v —mm Hm HE _“_m am B =

W domu Na terenie Pod sklepem Podczas W barze, w W innym Nie dotyczy
szkoty szkolnych klubie miejscu
wycieczek
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SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH PRZEZ DZIECI | MLODZIEZ

Napoje energetyzujace sg bardzo popularng uzywka wséréd dorostych, mtodziezy oraz dzieci.
W Polsce napoje energetyzujgce nazywane sg ,energetykami”, a przeciez sg one stabym
zrédtem energii. W jezyku angielskim na napoje energetyzujgce uzywa sie okreslen , stymulant
drink” czy ,energy drink”. Skierowane sg do oséb dorostych i majg na celu zmniejszenie

uczucia zmeczenia, poprawe samopoczucia i wydolnosci organizmu.

Czesto napoje energetyzujgce mylone sg z napojami izotonicznymi, ktére réwniez
sg bardzo popularne wsréd mtodziezy. Napoje izotoniczne zostaty zaprojektowane gtéwnie
z mysla o osobach aktywnych fizycznie oraz w stanach zwiekszonej potliwosci. Ich gtdwnym
zadaniem jest chronié organizm przed odwodnieniem oraz uzupetni¢ niedobory elektrolitéw
utraconych w trakcie wzmozonej aktywnosci fizycznej. Sg tatwo przyswajalne, poniewaz
stezenie rozpuszczalnych w nich czastek jest takie samo jak we krwi cztowieka. Rdznice
w sktadzie produktéw: (energetyzujgce — duza zawartos¢ cukru, kofeiny, tauryny; izotoniczne
— zawarto$¢ mikroelementéw i makroelementéw, witamin). Wystepujg takze rdznice
w oddziatywaniu na organizm (energetyzujagce — funkcja pobudzajaca; izotoniczne -

zapobiegajg odwodnieniu organizmu, uzupetniajg elektrolity).

Napoje energetyzujgce (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) to gazowane napoje
bezalkoholowe, ktére majg dziatanie pobudzajace. Napoje te, wzbogacane s3
o substancje, ktére majg za zadanie poprawiac¢ sprawnosé¢ fizyczng (w krétkim przedziale
czasowym), psychofizyczng oraz zdolnos¢ koncentracji. Najczesciej w swoim sktadzie zawieraja
kofeine, znaczng ilos¢ cukru i tauryne. Spozywanie napojéw energetyzujgcych u coraz
mtodszych oséb zdecydowanie rosnie, co jest niepokojgce z punktu widzenia zdrowia

publicznego.

ZbadaliSmy przekonania uczniow Gminy Tyczyn, na temat napojow energetyzujgcych.
8% uczniow klas SP 4-6 oraz 23% SP 7-8 jest zdania, Zze napoje energetyczne sg zdrowe.
Co wiecej 13% uczniow z mtodszej oraz 34% starszej grupy deklaruje, ze pije napoje

energetyczne.
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Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne sg zdrowe?

100% 92%

77%
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0,
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SP 4-6 X SP 7-8
B Tak H Nie

Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje energetyczne typu Redbull,
Burn, Tiger

100% 87%

66%

50% 34%
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B Tak H Nie

Uczniowie deklarujacy spozywanie napojow energetycznych, najczesciej wskazywali,
e pijg je raz w miesigcu (SP 4-6: 58%; SP 7-8: 62%). Pojawiaty sie rowniez odpowiedzi uczniow

modwigce o przyjmowaniu tych napojéw codziennie (SP 4-6: 9%; SP 7-8: 12%).

Ile wypijasz tego typu napojéw w miesigcu?
100%
90%
80%

70% 9
’ 58% 02%
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARTFON, HAZARD

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie)
staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferujg szeroki wachlarz
aktywnosci — zaréwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostep
do tresci pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna
wykonywac bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spofecznosciach. Mimo ze
odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele
korzysci, to nalezy jednak zwrdcié uwage na potencjalne zagrozenia wynikajgce
z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami
niebezpieczenstwa, jakie wigze sie z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar
zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy.
Spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla
zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.”

Uczniowie szkét podstawowych Gminy Tyczyn najczesciej korzystaja z komputera do
2 godzin dziennie (SP 4-6: 36%; SP 7-8: 22%). Niepokojace sg deklaracje 11% mtodszych oraz

7% starszych ucznidw méwigce o korzystaniu z komputera powyzej 6 godzin dziennie.

lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

40% 36%

35%

30%

24%

25% 21% 22%

20% 17%

15% 149 15%

15% 12% 11%

10% 6% 7%
i
0%

nie spedzam czasu  kilka razy w do 2 godzin do 4 godzin do 6 godzin powyzej 6 godzin
przed tygodniu
komputerem

mSP4-6 mSP7-8
W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas 2 — 3 godzin (SP

4-6: 45%; SP 7-8: 51%). Niepokojgce sa deklaracje 11% mtodszych oraz 20% starszych uczniéw

mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie.

7 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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Ile czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

0,
60% 51%

50% 45%

40%

31%

30%

20%
15%

h ‘11%

Nie korzystam z telefonu Do 1 godziny 2 — 3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin
mSP4-6 mSP7-8

20% 12%
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ZapytalisSmy ucznidw, ile czasu w ciggu dnia poswiecajg na granie w gry komputerowe.
Optymistyczne sg wskazania 18% uczniéw klas 4-6 oraz 23% uczniéw klas 7-8 mdwiace, ze nie
graja w gry komputerowe.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokonaé
,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykéw, dlatego nalezy mieé

na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze byc jeszcze wyzszy.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
40% 37%
31%

30% 27%
23%
209% 18% 19% 19%
10%
10% 5% .
0%
nie gram w gry do 1 godziny 1-3 godz od 3-6 godzin powyzej 6 godzin
komputerowe mSP4-6 WSP7-8

Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu uczniowie wskazywali kolejno na:

- SP 4-6: ogladajgc smieszne filmiki i tzw. memy (26%), korzystajac z aplikacji (18%) oraz
stuchanie muzyki (17%).

- SP 7-8: korzystajac z aplikacji (25%), stuchanie muzyki (20%) oraz na czatach i portalach

spotecznosciowych (17%).
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Na co poswiecasz najwiece]j czasu korzystajac z telefonu?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Nie korzystam z telefonu 1% 3%
Na czatach, portalach spotecznosciowych (np. 13%
Facebook), piszac ze znajomymi 17%
Przegladajgc rézne strony w Internecie, 3%

j

ktére mnie ciekawig 8%

Ogladajgc $mieszne filmiki, obrazki 26%

17%

18%

Korzystajac z aplikacji 25%

Czytajac ksigzki (e-booki) .0%1%

17%

Stuchajac muzyki 20%

19%

- iakie?
Inne - jakie® 12%

HmSP4-6 mSP7-8

tacznie 83% ucznidw klas 4-6 oraz 65% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do
Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wptyw ten bytby niewielki. Aczkolwiek, spora
czes$¢ ucznidw przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 —
22%). Jednocze$nie, 6% ucznidw klas 4-6 oraz 13% klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie

z Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze trudno bytoby im bez tego wytrzymac.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo zle, taka sytuacja bytaby dla mnie
tragedia 6%

13%

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 22%

11%

48%
P : : . 20%
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy ‘ 35%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 MSP4-6
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Hazard wydaje sie by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne gry
hazardowe coraz czesciej uwiktane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy czesciej narazeni na uzaleznienie od
gier hazardowych sg chfopcy niz dziewczeta. Jednoczesnie ponad potowa nieletnich nie
rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami sprzed
2 lat, mniej miodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrdd nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcéw zauwazono symptomy wskazujgce
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednoczesnie poprzedni wynik byt wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak ttumaczg autorzy raportu ,Mtodziez 2018” —
»to swego rodzaju ,falowanie” zainteresowania hazardem ws$réd mtodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjgtek stanowig jedynie
konkursy SMS-owe, w przypadku ktdrych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”.
Podobnie jak w latach ubiegtych, najpopularniejszg wsréd mtodziezy gra typu hazardowego
jest Lotto, w ktére grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)8.

Uczniowie z Gminy Tyczyn sporej wiekszosci (SP 4-6: 81%, SP 7-8: 65%) nie maja
doswiadczenia z internetowymi grami na pienigdze. Jednakze, 19% miodszych oraz 35%

starszych uczniow miato do czynienia z taka formg hazardu.

Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe?

100%

81%

0,
80% 65%

0,
I g% 11% Lok oy 11%

nigdy lraz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy
HSP4-6 mSP7-8

60%

40%

20%

0%

8 CBOS, Mfodziez 2018, Warszawa 2019.
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Poprosilismy réwniez uczniow Gminy Tyczyn o wyrazenie swojej opinii na temat réznego
rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych
uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Za najbardziej powszechne uzaleiniania behawioralne uczniowie Gminy Tyczyn uznali:
mtodsi uczniowie: uzaleznienie od smartfonu (31%) oraz uzaleznienie od Internetu (26%).
Natomiast starsi uczniowie wskazali na: uzaleznienie od smartfonu (50%) oraz uzaleznienia od

Internetu (44%). Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawiajg ponizsze wykresy.

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
SP 4-6

37%
Uzaleznienie od smartfona (mediéw
spotecznosciowych)

62%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

75%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze,
zaktady sportowe)

37%

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

47%

Zakupoholizm

0% 20% 40% 60% 80%

H Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko B Czasem wystepuje B Popularne
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
SP 7-8

Uzaleznienie od smartfona (mediéw
spotecznosciowych)

50%
43%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)
49%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze,
zaktady sportowe)
Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)
44%
25%
Zakupoholizm
28%
29%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

H Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko B Czasem wystepuje ~ H Popularne
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PRZEMOC ORAZ CYBERPRZEMOC

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktualnym
i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca sie w szkole czesto ma
swoje zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczg swoje dzieci niewtasciwych wzorcow
reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludZmi. Przeprowadzone ankiety w Gminie
Tyczyn pozwalajg przyjrzec sie dokfadniej nasileniu zjawiska agresji w sSrodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytalismy

ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Uczniowie klas 4-6 i 7-8 szkét podstawowych w Gminie Tyczyn najczesciej wskazuja, ze nigdy
nie doswiadczyli przemocy w szkole (odpowiednio 52% i 39%). Przemoc kilka razy w roku
spotyka 25% ucznidw klas 4-6 i 24% ucznidw klas 7-8. Doswiadczanie przemocy codziennie

jest stosunkowo rzadkie, dotyczy 7% uczniéw klas 4—6 oraz 14% ucznidw klas 7-8.

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy

w szkole
60%
52%
50%
39%
40%
30% 25% 249
20%
5% 11% 12% 14%
- O . ‘ l ‘
H = =
Nigdy Kilka razy w roku  Kilka razy w miesigcu Kilka razy w tygodniu Codziennie

W4-6SP m7-8SP

Zapytalismy tez ucznidw o rodzaj spotykanej przez nich przemocy w szkole. Wyniki wskazuja,

Ze uczniowie czesciej doswiadczajg w szkole przemocy psychicznej niz fizyczne;j.
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Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole

60% 56%

50%
4o‘y0 o 38%
(]
30% 2% 21% 22%
he . . . =B
O
o m

Na terenie szkoty nigdy nie Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie, przezywanie,
przemocy zabieranie pieniedzy)

W4-6SP m7-8SP

Dzieci i mtodziez spedzajg najwiecej czasu w domu i w szkole — w zwigzku z tym obydwa
te srodowiska powinny charakteryzowac¢ sie harmonig i spokojem, ktére umozliwig
prawidtowy rozwéj mtodego dorostego. Uczniowie zostali zapytani czy doswiadczajg przemocy
domowej. Uzyskane wyniki wskazujg, ze przemoc domowa jest obecna w domach ucznidw
Gminy Tyczyn (SP 4-6: 14%; SP 7-8: 11%).

Czy doswiadczyte$ przemocy w domu?
100% 86% 89%

50%
14% 11%
0% I s
Nie mSP4-6 MSP7-8 Tak

Jak wynika z przeprowadzonych badan — uczniowie Szkét Gminy Tyczyn wskazujg, iz w ich

srodowisku dochodzi do agresji stownej (SP 4-6: 24%; SP 7-8: 40%).

oo Czy spotyka Cie agresja stowna?

76%
60%
50% 40%
- -
Nie

WSP4-6 MSP7-8 Tak
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamietaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzaé sie
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowilismy sprawdzi¢
doswiadczenia zwigzane z cyberprzemocga. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom Gminy Tyczyn

nie sy obce wymienione ponizej doswiadczenia.

26% uczniow SP 4-6 oraz 38% ucznidw klas SP 7-8 doswiadczyto w przestrzeni internetowe;j
zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéw ,hejtowaniem”. Polega ono na
otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujgcych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg
widoczne publicznie w serwisach spotecznosciowych i czesto wystepujg w formie zmasowanej
— jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajgcej miodziezy
doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy
srodowisko réwieénicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz
nienawis¢ ze strony innych mtodych oséb moze stanowié zagrozenie dla poczucia witasnej

wartosci i rozwijajacej sie tozsamosci.

Uczniowie dos¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 — 26%; SP 7-8 —32%) oraz

czesto zostata udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 30%).

Wskazuje to na konieczno$é szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania Swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyczgcej ochrony wtasnych danych.
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Stycznosé z cyberprzemoca: SP 4-6

26%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow 12%
62%
Umieszczanie filmikow lub obrazkéw, ktére ﬂg’
osmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty - 78%

26%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 10%
64%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub 6% 13%
. (]
szantazem 81%
Wtamanie na konto np. na portalu 6% 13%
s . (]
spotecznosciowym 81%
L . . 8%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze 6%
(]
szkoty 86%
18%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej osobie 8%
74%
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Stycznosé z cyberprzemocya: SP 7-8

38%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow

40%

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktére
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

63%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

48%

15%
15%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub

szantazem
70%

|
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p-nap 14%

spotecznosciowym

|

73%
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15%
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30%
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61%
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CZAS WOLNY

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu obowigzkdéw
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu,
ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan.

Najwiekszy wptyw na sposdb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy obowigzek
rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego. Wspdine
spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspdlne spacery i rozmowy pozwalajg nie
tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalajg dziecku wyksztatci¢
nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko, tym wiekszy wptyw maja
na jego rozwoj osoby znaczace oraz wzorce przez nie przekazywane.

Zapytalismy uczniow z kim spedzajg najczesciej czas wolny.

Mtodsi uczniowie najwiecej czasu spedzajg z rodzing (SP 4-6: 40%) lub ze znajomymi
ze szkoty/klasy (SP 4-6: 32%). Natomiast, uczniowie klas 7-8 ze znajomymi ze szkoty/klasy

(28%), samemu (25%) oraz z rodzing (25%).

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

45%
40%

40%
35% 32%
30% 28%
25% 25%
25%
20%
15%
15% 11% 12%
10% 8%
’ 5%
L] l
0%

Ze znajomymi z klasy Ze znajomymi spoza Zrodzing Sam/a Z innymi osobami -
/ szkoty klasy / szkoty jakimi?

EmSP4-6 mSP7-8
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkanncy Gminy Tyczyn

W opinii mieszkancéw Gminy Tyczyn najistotniejszymi problemami spotecznymi sa
zanieczyszczenie powietrza - uzaleznienie od alkoholu (82%), uzaleznienie od papieroséw
(75%) oraz bezrobocie (73%).

Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich srodowisku s3: nikotynizm
(98%), alkoholizm (98%) oraz siecioholizm (69%).

Jak wskazujg wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkarncow Gminy Tyczyn 43%
z respondentdw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajgce przemocy w rodzinie,
a 34% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzic.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Tyczyn odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu ryzyka —
wiekszo$¢ badanych z rozwagy spozywa alkohol — najczesciej kilka razy
w roku (48%) oraz kilka razy w miesigcu (26%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci
alkoholu (1-2 porcje: 38%, 3-4 porcje: 33%).

79% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje sie odpowiednia liczba punktow,
gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 20% jest tych miejsc za duzo.

78% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajgce bezpieczeristwu w lokalnym
srodowisku, a 16% badanych mieszkancow nie zna miejsc do ktérych po pomoc moze

zgtosic sie osoba uzalezniona od alkoholu.

Palenie wyrobdéw tytoniowych wsréd dorostych mieszkarnicéw Gminy Tyczyn jest
zauwazalnym natogiem — 42% z badanych deklaruje, ze nie pali wyrobdéw tytoniowych,

a tacznie 58% badanych pali okazyjnie oraz regularnie papierosy lub e-papierosy.
47% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajgcg substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 53% wskazato, ze nie ma w swoim

otoczeniu takich osdb przyjmujgcych substancje odurzajgce tj. narkotyki i dopalacze.

Problem wuzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Tyczyn, jest nie
rozpowszechnionym zjawiskiem - 89% respondentdw przyznaje, ze nie ma doswiadczenia

z grami hazardowymi.
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83% respondentéw nie ma tendencji do "zajadania" streséw i trudnych emocji, podczas
gdy 17% przyznaje sie do takiego zachowania. Co wiecej, az 89% badanych nie ma
problemdéw z kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 11%
doswiadcza trudnosci w tym obszarze. Wyniki te sugerujg, ze problemy zwigzane

z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na stres dotyczg mniejszosci z badanych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 78% mieszkainicow dostrzega potrzebe realizacji
dziatar z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji:
warsztatow profilaktycznych dla ucznidw (28%), otwartych konsultacji z terapeuta
uzaleznien (26%), udziatu w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych (23%), wsparcia

psychologicznego dla rodzin (21%) oraz pomocy w integracji dzieci po okresie izolacji (2%).

Rekomendowane dziatania dla dorostych mieszkancéow:

(@]

Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujagcych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne mogg okazaé sie rozpowszechniane
wséréd mieszkarncdw ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty
i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto wykorzystac przy tym
nowe media. Warto réwniez wykorzystac tablice informacyjne w miejscach publicznych.
Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw
spozywania alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec oséb pijgcych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw
pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatann majgcych na celu zmiane przekonan
i postaw uczestnikéw ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancjidla
spozywania alkoholu wsréd osdb kierujgcych pojazdami.

Wspdtpraca z Policjg, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
i materiatdow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu

na organizm.
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o Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktérych znajdowac sie bedg informacje
zachecajgce do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga
w tym pomac.

o Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujgc przy tym strategie informacyjng majaca
na celu edukacje mieszkarncéw z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i osdb
w jego najblizszym otoczeniu

o Wskazane jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na dostepnos$é oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

o Nalezatoby mimo wszystko zwrdci¢ wiekszg uwage na dostepnosé oraz rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosi¢ sie osoba uzalezniona od hazardu,
a takze mechanizméw uzaleznienia zaréwno w Srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz

miodziezy.
Pracownicy Instytucjonalni:

o Badani cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Tyczyn za najbardziej istotne problemy zwigzane
z uzaleznieniami uznali: naduzywanie alkoholu przez dorostych, zazywanie narkotykéow
i dopalaczy przez dorostych, brak swiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,
a takze dtugi okres oczekiwania na dobrowolng terapie.

o Respondenci za najwazniejsze zadania KRPA uznali: motywowanie do podjecia leczenia,
ktore wskazato 100% badanych, a takie podejmowanie dziatan zgodnych
z rekomendacjami KCPU — 50%.

o Respondenci podkreslili, ze wspdtpraca pomiedzy ZI a KRPA jest skuteczna (69%)
oraz bardzo skuteczna (31%). Za najbardziej efektywne sposoby zwiekszenia tej
wspotpracy uznano: szkolenia wspdlne dla cztonkdw obu instytucji (62%), regularne
spotkania i wymiana informacji (46%), wspdlne projekty i programy profilaktyczne (23%)
oraz ustalenie wspodlnych celéw i strategii dziatania (23%). Kolejne 23% respondentéw

wskazato na zwiekszenie zaangazowania spofecznosci lokalne;j.
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o Najwieksze bariery w realizacji dziatan to: niedobdr specjalistow (np. terapeutow,
psychologdéw) oraz niska swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca problemu., a takie brak
wystarczajacych srodkéw finansowych.

o Respondenci ocenili wspétprace z lokalnymi wtadzami pozytywnie —92% uwaza, ze wtadze
wspierajg dziatania, a 8% wskazato, ze wsparcie to jest ograniczone.

o Analiza wskazan respondentéw pokazuje, ze w opinii pracownikéw instytucjonalnych
za najwazniejsze dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, ktdére powinny
zosta¢ wdrozone przez KRPA i Zesp6t Interdyscyplinarny, uznaje sie programy edukacyjne
w szkotach (77%), kampanie spoteczne zwiekszajagce swiadomos¢ na temat uzaleznien
(62%), szkolenia i warsztaty dla dorostych mieszkancéw (54%), konsultacje i wsparcie
psychologiczne dla rodzin (54%) oraz wspodtpraca z lokalnymi instytucjami zostaty

wskazane przez 50% badanych

Rekomendowane dziatania

o Zorganizowanie szkolen i warsztatow dla dorostych mieszkancow, aby zwiekszyé
Swiadomosc spoteczng na temat uzaleznien i ich skutkdw.

o Realizacja kampanii spotecznych edukujgcych o problemach uzaleznien, skierowanych
zaréwno do mtodziezy, jak i dorostych.

o Zapewnienie wsparcia psychologicznego dla rodzin oraz stworzenie systemu tatwiejszego
dostepu do terapii uzaleznien.

o ZacieSnienie wspotpracy miedzy KRPA a Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez regularne
spotkania i wypracowanie wspdlnych strategii dziatania.

o Wzmocnienie wspédtpracy z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spotecznej
w celu lepszego wykorzystania dostepnych zasobdw.

o Zwiekszenie Srodkdw finansowych przeznaczanych na dziatania profilaktyczne

oraz zatrudnienie dodatkowych specjalistow, tj. psychologowie.
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Dzieci i mtodziez szkolna

o Spozywanie napojéw alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Tyczyn jest
obecne. 1% ucznidéw klas 4-6 oraz 6% ucznidéw klas 7-8 deklaruje, ze ma za sobg inicjacje
alkoholowa. Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
wykorzystywac proces uczenia sie rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktérej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
gtéwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas programéw profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciggnga
whioski dotyczgce alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

o Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje sie 6% uczniow klas 4-6 oraz 14%
starszych ucznidw. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséow przez
uczniow, ktérzy maja za sobg inicjacje nikotynowg byta che¢ spréobowania czegos nowego.
Jednoczesnie, niepokojgcy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy do
wyrobow tytoniowych oraz napojéw alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem
lezgcym w obowigzku oséb dorostych. Rekomenduje sie podejmowanie dziatan
budujgcych $wiadomosé zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla
rodzicow.

o Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze jest obecny wsérdd uczniow szkot Gminy Tyczyn. 5% z ankietowanych
uczniow klas SP 4-6 oraz 6% uczniow klas 7-8 zadeklarowato, ze przyjmowali kiedykolwiek
substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze. Wazne jest prowadzenie
regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej
sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje
oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zostaé otoczone szczegdlng
uwagg opiekundéw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzg sie
z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca sie podjecie obserwacji w placéwkach
oswiatowych, w celu identyfikacji ucznidw zazywajacych srodki psychoaktywne.

o Nalezy zwrdci¢ uwage na obnizajgcy sie wiek oséb siegajgcych po napoje energetyzujace,

ktore stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu. Az 8% uczniow klas SP
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4-6 oraz 23% SP 7-8 jest zdania, Zze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wiecej 13% uczniow
z mtodszej oraz 34% starszej grupy deklaruje, ze pije napoje energetyczne

Niepokdj budzi ilo$é czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie szkot
podstawowych Gminy Tyczyn najczesciej korzystajg z komputera do 2 godzin dziennie (SP
4-6: 36%; SP 7-8: 22%). Oznacza¢ to moze, ze po zakoniczonych lekcjach i wypetnieniu
obowigzkéw s3 to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba
wspierac wszelkie inicjatywy rozwijajgce réznorodne pasje ucznidw, tak aby byty bardziej
atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych
oferujgcych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wiaczaé w te dziatania
rodzicow, ktorzy majg mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystujg domowe
komputery i inne urzgdzenia z dostepem do Internetu.

Whikliwie nalezy oceni¢ sktonnos¢ uczniéw do korzystania z gier hazardowych, poniewaz
internetowe gry ,na pienigdze” zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne wséréd dzieci
i mtodziezy. Doswiadczenia z taka forma ,,rozrywki” deklaruje — 19% mtodszych oraz 35%
starszych uczniéw. Warto zaznajomi¢ ucznidw z tematyka powstawania uzaleznienia
od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatéw profilaktycznych.
Uczniowie przyznajg, ze doswiadczajg w szkole przemocy w rdéznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete
do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktérych dzieci i mtodziez bedg miaty
okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonalaé¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania
na przemoc, w ktére wigczaé trzeba rodzicéw, od ktdrych dzieci i mtodziez czerpig wzorce
w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych probleméw.

Uczniowie w Gminie Tyczyn deklarujg w zdecydowane]j wiekszosci bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami. Zaleca sie rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednoczesnie
wzmachnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka z rodzicami poprzez
realizacje warsztatéw podnoszgcych kompetencje wychowawcze rodzicow.

Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg agresji stownej. Otrzymane wyniki mogg postuzyc
za zachete do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktérych dzieci i mtodziez

bedg miaty okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami
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roztadowywania negatywnych emaocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow,

bez uzywania przemocy.

Rekomendowane dziatania dla srodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zajec i warsztatéw dla uczniow, ktore beda:

- wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzaleznienia od tych
substancji,
- uswiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,
- rozwijaty asertywng postawe — umiejetnos¢ odmowy,
- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
- uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,
oraz beda miaty na celu:
- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,
- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci oraz
postawy wzajemnego szacunku w Internecie,
- ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegdlnie
nieznajomych,
- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczgcej zaréwno korzysci, jak i zagrozen ptyngcych
z uzytkowania Internetu,
- ksztattowanie postaw ucznidw sprzyjajgcych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu,
- podnoszenie $wiadomosci uczniéw dotyczacych ograniczen prawnych wynikajacych
z korzystania z sieci,
- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
- poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

- pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia
i spotkania otwarte w tematyce:

v Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.
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Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programow profilaktycznych.
Sposobdéw wyjscia z uzaleznienia.

Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

Zwrocenie uwagi na rézne formy uzaleznienia.

Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnosci uzalezniajacych oraz
ich wptywie na organizm i psychike mtodych ludzi.

Omoéwienie  poszczegdlnych uzaleznien behawioralnych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier,
zaktadow, seksu.

Omoéwienie: ZUl — Zespdét Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera
i Internetu na mtodego cztowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci,
zalety korzystania z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chroni¢ wiasne dziecko — poradnik dla wychowawcéw klas i nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci,
cyberprzemoc, era informacji i manipulacji medialnej, kampanie spotfeczne
dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

Programy pozwalajgce kontrolowac¢ dostep dzieci do komputera i Internetu

82



